UOC Cniversia tecs

de Catalunya
NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

No hay desarrollo sin
emancipacion

Las T1IC como oportunidad estratégica

Ismael Pena-Lopez

@ictlogist

Desayunos TECSOS
17 de enero de 2018, Barcelona



:Desarrollo digital o
desarrollos digitales?

Relevancia de las oportunidades en e-salud

5%

%

16%

Reforzar el proceso de comunicacion y se-
guimiento con el médico por medios digita-
les.

Ser un paciente informado, es decir, alguien
que aprende activamente sobre su salud,
toma decisiones respecto a ella y gestiona
su salud y la de sus familiares.

Acceder a informacion de calidad, fiable y
actualizada sobre enfermedades, tratamien-
tos y también consejos sobre habitos salu-
dables.

Generar comunidades de pacientes con la
misma dolencia para compartir opiniones,
vivencias y experiencias.

Mejorar la estancia en domicilio como pa-
ciente y reducir asi los ingresos hospitalarios,
gracias a la telemedicina, teleasistencia y te-
lemonitorizacion. Esto se traduce en una re-
duccién de desplazamientos y tiempo.

Poner en comun experiencias e inquietudes
entre pacientes, cuidadores, familiares y pro-
fesionales en entornos no formales, como las
redes sociales.

Ser un paciente proactivo que quiere com-
prender, comenta y debate las recomenda-
ciones del médico.

Reforzar la seguridad del paciente y mejora
del seguimiento terapéutico en el uso del me-
dicamento gracias a la e-receta, reduciendo
ademas errores de prescripcion y dispensa-
cion.

Tener la posibilidad de pedir segundas opi-
niones mas facilmente.

Mejorar la adherencia al tratamiento para al-
gunas enfermedades, es decir, continuar el
tratamiento en su prescripcion sin abando-
narlo antes de tiempo. La telerehabilitacion
es un ejemplo de esto.

(2017). Inclusién en la era de la Postdemocracia. El Prat de Llobregat: Fundacion Esplai.
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Produccion

Colaboracion, cooperacion
Distribucion

Cola larga

Crowdfunding



Ubicuidad

Alo largo de la vida
Heutagogia
Aprender a aprender
Reputacion

Calidad
Acreditaciéon
Certificacion
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Produccion
Cocreacion
Prototipado
Comercializacion
Industria

Cultura



Diagnostico
Deliberacion
Negociacion

Codecision
Cogestion

Democracia




Salud

Historia médica
Comunidades
Pacientes activos
Envejecimiento activo
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