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Es necessita tot un pais
per criar un infant

ihapoques experien-
cies que et canviin
tant la vida d’un dia
per l’altre com la ma-
ternitat. No es tracta
només d’acceptar un nou membre
de la familia, que necessita cures
especialitzadesiunaatenci6 cons-
tant. Cal també adaptar-se anoves
necessitats, del que arriba i dels
que jahisdn,iaunentorn -social
i laboral- en qué cada cop hi ha
menys infants. I aixo fa que, sovint,
un dels sentiments que més sovint
acompanyin les maternitats i les
paternitats sigui el de la soledat.

Jo vaig ser mare per primera ve-
gada a Suécia, un pais conegut per
les seves amplies politiques famili-
ars. El meu fill va comencar arebre
125 € al mes, una ajuda que s’esten-
drafins que tingui 18 anys, i va tenir,
durant un any i mig, uns progeni-
tors amb baixes que van poder cui-
dar-lo,iamés té garantida I’educa-
cid gratuita—incloent-hilallar d’in-
fants- ila sanitat -també el dentis-
ta, i qualsevol aparell que pugui
necessitar-. Pero, fins i tot tenint
aquests minims coberts, 'aventura
de tenir un fill comenca amb una
gran ignorancia. Al centre de salut
et parlen de com netejar un melic
que cau o de com gestionar una fe-
bre, de les fites a aconseguir en me-
sos concrets o d’habits alimentaris
que cal anar adoptant amesura que
passen els mesos. Pero enel diaadia
sorgeixen molts dubtes, i ales soci-
etatsactualsles xarxes per donar-hi
resposta —isuport-sén sovint mas-
sa primes. Cada cop tenim menys
fills, i els tenim més tard.

Un dels recursos que m’oferia
Suecia, com a mare recent, eren els
familjecentral: centres familiars
destinats a la promocio de la salut
de mareifill/a, que permeten obte-
nir informacio rellevant sobre la
crianca, perod també, i especialment
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per a algti immigrant com jo, crear
una xarxa de families en la mateixa
situacio. Cal tenir en compte que els
primers 1.000 dies de vida dels in-
fants s6n un moment clau perque
puguin desenvolupar completa-
ment les seves capacitats presents
ifutures. El periode que va des que
neixen fins que compleixen 3 anys
és una finestra d’oportunitat inica
per determinar el seu futur, i el rol
dels pares i/o cuidadors és decisiu.

Intervenir en aquest periode pot
tenirun gran impacte en laformacio
i el capital huma de 'infant, especi-
alment en aquells que provinguinde
llars més vulnerables. Es per aixo
que arreu del mén s’han desenvolu-
pat programes de parenting, o crian-
¢a, en que des del sector public es

El periode que va des que

els infants neixen fins que

compleixen 3 anys és una
finestra d’oportunitat inica
per determinar el seu futur

L’ajuda publica a la crianca,
especialment en un pais
amb taxes de natalitat tan
baixes, demana disposar de
serveis publics de qualitat
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busca promoure les capacitats de
paresimares,ialtresfamiliarsicui-
dadors, permillorarlesinteraccions
amb els seusfillsifilles. Sigui de for-
macomunitariaoindividual, s’iden-
tifica un gran potencial de la inver-
sié en 'estimul de la primera infan-
cia, aixi com enlamilloradelesrela-
cions familiarsiel suportemocional
dels cuidadors principals.

Dinsd’aquests programes trobem
el cas de Barcelona, concretament
amblaxarxa Espais Familiars de Cri-
anca Municipal (EFCM). Sén centres
que busquen acompanyar les famili-
es amb infants, per donar suportala
seva crianca, contribuir a les relaci-
ons familiarsi crear xarxadinsla co-
munitat. A diferencia d’altres mo-
dels,aquestno se centraenlapromo-
ci6 de practiques de salut, ni posa el
focus en les families en situaci6 de
més vulnerabilitat. Es un recurs pu-
blic per donar suportatotesles fami-
lies en un moment en que es poden
sentir especialment perdudes, isoles.

L’ajudapublicaalacrianca, espe-
cialment en un pais amb taxes de
natalitat tan baixes com el nostre,
demana disposar de serveis publics
de qualitat. L’escolaritzacio gratu-
itaperalsinfantsde O a3 anysaCa-
talunya —comencant per I2 aquest
any- és unamoltbonanoticia. Com
també ho és el nou ajut estatal de
100 € mensuals a les families per a
la crianca d’infants de 0 a 3 anys,
que jano només es restringeix a les
mares treballadores. Hem d’aug-
mentarlacoberturad’aquests ajuts
iserveis,iintegrarlaconciliacidila
visi6 d’infancia en les grans politi-
ques publiques transversals, com
les laborals i les d’habitatge. Com
diu el proverbi africa popularitzat
pel llibre de Hillary Clinton, es ne-
cessita tot un poble per criar un
nen/a (“It takes a village to raise a
child”). Doncs potser es va quedar
curt: es necessita tot un pais.
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Descobrir
el nazisme
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libertat d’expressié. Limits de

I’humor. Simbologia nazi, nazisme

obanalitzacid del nazisme. Politi-

caipartits politics. Governanca i

funcions delatelevisié publica. El
coctel va explotar la setmana passada ala te-
levisié publica catalana i va fer caure tres
col-laboradors de la cadena (un destituit, dos
dimitits) i van ploure critiques als directius
del mitja, els partits i els humoristes. Lluny
d’aprendre’n, en vam sortir amb totes les ins-
titucions més malmeses. Aixi que voldria pro-
var de canviar la pregunta: en lloc de qui té
rad, on son les raons?

Cocaine és una cang6 de J.J. Cale que
I'imaginari popularidentificaamb Eric Clap-
ton i perque és una inequivoca apologia al
consum recreatiu de drogues. 20 anys des-
prés deversionar-la,ijarehabilitat de diver-
ses addiccions, Clapton va creure convenient
“ressignificar”la canc¢6. Va afegir “porca” da-
vant de “cocaina”ilava tornar aincloure en
un repertori ara politicament correcte.

Quan el meu primer amic va sortir de I’ar-
mari, 'homosexualitat era un tema ali¢ a un
adolescent “normal” com jo -si el “normal” us
hafetaixecarlescelles,jasomal capde carrer-.
Amb el temps, i moltes sortides d’armari des-
prés, els maricons van passar a ser homosexu-
alsiels acudits sobre el col-lectiu LGTBi+ van
anar deixant de tenir gracia per a molta gent.

Durant la meva infancia, les dones eren
maresiesposes, treballaven 24x7ieranormal
pegar-los si “s’ho havien buscat”. Dec a mol-
tes amigues aconseguir que allo que m’era ha-
bitual, finsitot convenient, comencés ainco-
modar-me. Els dltims 20 anys, 1.200 dones
han estat assassinades a Espanya a mans
d’homes que van prometre matar-les, com el
protagonista de La mataré de Loquillo. Avui
a molts els és dificil escoltar la cangd sense
pensar-hi.

A Si aixo és un home i El llarg viatge, Pri-
mo Levi i Jorge Semprun, supervivents de
I’'Holocaust, van poder explicar el que els 1li-
bres d’historia no arribaven a copsar: les in-
enarrables atrocitats que el nazisme va per-
petrarila sublimacié de I’abjeccid que signi-
fica planificar i executar racionalment una
“solucio final”.

Pero mentre reneguem d’acudits i ressig-
nifiquem cancons, aquellsllibresiaquells tes-
timonis no sdn reivindicats, 100 anys després
del nomenament de Hitler com a canceller i
de I'incendi del Reichstag. Avui el nazisme
tornaaser motiud’ostentacié, ostentacié pa-
blica. O motiu d’acudits. O de mems. I un cop
es desferma la rialla, ja no es pot contenir.
Més que mirar de trobar siel nazisme —olase-
va simbologia, o la seva evocacié real o meta-
forica- es pot oferir com un contingut més,
podriem preguntar-nos que passaal costat de
la demanda. Per que fa gracia el nazisme?

Podriaseroblit. Olapérduadelaveudels tes-
timonis. O ambdues coses. I, si fos aixi, podriem
replantejar el debat sobre lallibertat d’expres-
sid o ’humor: siguin quins siguin els seus limits,
n’hagin de tenir o no, lallibertat d’expressié i
I’humor ens ajuden arecordar... o a oblidar?



